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RESUMO

Este artigo tem por objetivo relatar que, com o passar dos anos, por diversos
fatores ou até mesmo pela falta de cuidado, a pele comeca a sofrer varias
mudancas, chegando ao envelhecimento. O envelhecimento é um processo lento
que acaba degenerando a pele, influenciado por fatores intrinsecos, ou seja,
cronolégico, genético, e acelerado por fatores extrinsecos, como o sol, o tabaco, o
stress, 0 vento, a agua, a poluicdo e especialmente a radiagdo UV. Com isso €&
inevitavel o aparecimento de linhas de expressées. Com base nestas informacfes
realizou-se um levantamento bibliografico com livros, textos e artigos cientificos:
dentre todos os tratamentos estéticos encontrados para esta afeccdo, destaco-se o
Eletrolifting. A técnica de aplicacdo deste aparelho € considerada um método
invasivo, porém muito superficial. Através dos estimulos provocados no local de
aplicacdo, ocorre uma regeneracdo da pele, estimulando mais producédo de
colageno e elastina, melhorando assim o aspecto e a elasticidade da pele. Com
esse estudo podemos mostrar a eficacia da utilizacdo deste aparelho no tratamento

das rugas.

Palavras chaves: linhas de expressoes, eletrolifting, envelhecimento cutaneo.

ABSTRACT

This article aims to report that over the years by several factors or even by lack
of care, the skin begins to undergo several changes coming to aging. Aging is a slow

process that ends up degenerating skin, influenced by intrinsic factors, ie,



chronological, and accelerated by extrinsic factors, such as the sun, smoking, stress,
wind, water, pollution, and especially the UV radiation. Thus it is inevitable that the
appearance of wrinkle lines. Through it held a literature with books, scientific papers
and articles, among all aesthetic treatments for this condition found, we'll highlight the
electrolifting. The technique of application of this device is considered an invasive,
but very superficial. Through the stimuli provoked application site, there is a
regeneration of the skin, encouraging more production of collagen and elastin,
thereby improving the appearance and elasticity of the skin. With this study we show

the effectiveness of using this device in the treatment of wrinkles.

Keywords: lines, electro, skin aging.

INTRODUCAO

A vida cotidiana, stress e falta de cuidado com a pele resulta em problemas
indesejaveis e, muitas vezes, ndo existe a preocupacao e o interesse por cuidados

estéticos por falta de conhecimento ou por falta de tempo.

Novas demandas de uma vida moderna e grandes avancos na tecnologia para

tratamentos faciais modificaram estas percepgoes.

O numero de pessoas preocupadas em retardar o envelhecimento cutaneo
vem aumentando, consequentemente ha uma maior procura pelos tratamentos
estéticos faciais. (MACEDO, 2001)

Essa mudanca de habito est4 associada com a tendéncia do século XXI, ou
seja, uma geracao que esta totalmente ligada na aparéncia e sendo fortemente
incentivada e influenciada pela midia.(MACEDO, 2001)

Dentre todos os tratamentos estéticos encontrados para esta afeccdo, nesta
revisao bibliografica destaca-se o eletrolifting ou galvanopuntura para o tratamento

das linhas de expressoes.

Lifting € uma palavra de origem inglesa e seu significado é levantamento, eletro

deriva de eletricidade, corrente elétrica.



Por designacao este tratamento tem a finalidade de produzir um levantamento
da pele e estruturas adjacentes atenuando rugas e linhas de expressodes. Trata-se
de um método invasivo, porém muito superficial que reune os efeitos de uma fina
agulha associados aos da corrente elétrica continua em microamperagem, mais

especificamente ainda no polo negativo.

Por se tratar de tema relevante e atual, objetivou-se realizar esse estudo por
meio de uma revisdo bibliografica sobre o tratamento das linhas de expressées com

a aplicacao do eletrolifting.

METODOLOGIA

Esta revisdo tem por objetivo transcrever uma andlise da atuacdo do
eletrolifting nas linhas de expressdes e seus efeitos fisioldgicos causado na pele,

especialmente no rosto.

Sera explicado sobre seus efeitos fisiologicos, embasados a partir da
publicacdo das definices elaboradas por alguns dos melhores autores no referido

tema, encontrados em livros, em revistas e artigos cientificos de facil acesso.

DESENVOLVIMENTO

Para melhor compreensédo do tratamento de linhas de expressdes, precisa-se
conhecer a pele, suas camadas e seus anexos. Sendo suas principais camadas,
derme e epiderme, que se subdividem em outras camadas. (CUCE e FESTA NETO,
2001)

Destacam-se para esta afec¢do os tecidos conjuntivos, localizado na derme,
neles estdo presentes as fibras colagenas, elasticas, reticulares e fibroblastos, as
quais desempenham funcdes de sustentacdo, preenchimento, defesa, nutricao,
transporte e reparacédo. (GUIRRO e GUIRRO, 2004)

Entendendo a funcdo de cada componente organico, pode-se compreender

COmo surgem as rugas.



a) Fibroblasto € a célula mais comum do tecido conjuntivo, responsavel pela
formacéo das fibras de colageno, mucopolissacarideo e fibras elasticas.

b) Fibras elasticas tém como componente principal a elastina. Estas fibras
cedem facilmente a tracbes minimas, porém retornam facilmente a sua
forma original, tdo logo cessem as for¢cas deformantes. Suportam grandes
tracoes. (GUIRRO e GUIRRO, 2004)

c) Colageno, proteina mais abundante no organismo € sintetizado no reticulo
endoplasmatico do fibroblasto, proporciona a forca ténsil dos ferimentos na
fase de cicatrizacgéo.

d) Fibras reticulares: As fibras reticulares séo constituidas por um tipo especial
de colageno e sdo mais finas que as outras fibras. Elas sdo ramificadas e

formam um trancado firme que liga o tecido conjuntivo aos tecidos vizinhos.

Portanto, quando esses fatores comecam a sofrer alteracbes progressivas,
como um déficit de quantidade ou de qualidade, inicia-se o processo de
envelhecimento.

As modificacdes visiveis sdo a perda de elasticidade, associada a um certo
grau de ptose.

O aspecto laminar da camada coOrnea, 0 achatamento da juncdo
dermoepidérmica e as modificacdes de todas as partes constituidas da derme e da
epiderme, ocasionam o envelhecimento cutaneo. A perda de &agua também é
caracteristica da pele envelhecida, iniciando por volta dos trinta anos de idade e
progridindo com maior ou menor velocidade. (KEDE, 2003)

Assim como a pele torna-se delgada e menos elastica, o tecido subcutaneo,
muscular e osteocartilaginoso, também sofrem alterag6es do tipo atrofia. A pele
distréfica e inelastica por sua vez, ndo consegue acompanhar a reducdo do
conteudo, resultando um envoltério excessivo e consequente flacidez.

Vérias teorias foram desenvolvidas buscando explicar cientificamente a
complexidade do envelhecimento cutaneo. (REVISTA FAFIBE ON LINE, 2007)

Simplificando, as modificagdes que ocorrem em cada camada sao:

EPIDERME DERME
Achatamento da juncao Atrofia (perda de volume da derme)
dermoepidérmica
Espessamento variavel Alteragcbes da estrutura do tecido
conjuntivo




Dimensodes e formatos celulares Diminuic&o dos vasos sanguineos

variaveis

Diminuicdo dos melandcitos Alcas capilares encurtadas

Transmissdes nervosas anormais

Fonte: Gilchrest e Krutmann, 2007
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Sabe-se que o envelhecimento € um fenbmeno fisioldgico fatal, que é

influenciado pelos fatores intrinsecos, ou seja, genético, hormonal, predisposi¢cées

de cada individuo e acelerado por fatores extrinsecos tais como o sol, o tabaco, o

stress, 0 vento, a &4gua, a poluicéo e, especialmente, a radiacdo UV.

As rugas sao sulcos ou pregas da pele, que aparecem principalmente com o

avanco da idade. Ocorre pela perda de flexibilidade dos estratos superficiais e pela

falta de

hidratacdo, produzem-se de forma progressiva em virtude de um

descaimento da juncdo dermoepidérmica, que perde sua adesdo com as fibras
elasticas da derme superficial. (BORGES, 2010)

Existem varios tipos de rugas, sendo elas as dinamicas, estaticas, fisioldgicas,

metabolicas e fotoinduzidas.

a) As rugas dinamicas sdo aquelas causadas por contracdo repetitiva dos

musculos faciais, visiveis somente com o rosto em movimento;

b) As estaticas sdo rugas geralmente mais profundas e permanentes, pois

c)

d)

sdo visiveis com 0 rosto mesmo em repouso;

Rugas fisiolégicas: com a fadiga das estruturas da pele, devido ao
envelhecimento fisiol6gico. Ocorrem alteracfes cutaneas, degenerativas
com a idade, que tém implicacdes ao nivel da epiderme e da derme;
Rugas metabdlicas: tém origem em transformacdes e reacdes quimicas
gue ocorrem no nosso organismo. Os radicais livres interferem
diretamente na regulacdo do metabolismo das células e nos processos
fisiologicos do ser humano. Embora a producdo de radicais livres seja
fundamental para as funcdes celulares normais, o excesso de radicais
livres pode atingir e prejudicar o tecido conectivo, resultando entdo o
envelhecimento precoce, entre outras complicacoes;

Rugas fotoinduzidas: a principal razédo para um envelhecimento prematuro
da pele sdo os danos causados pela exposicao solar. O
fotoenvelhecimento estd associado a uma acumulagdo do dano induzido
ao DNA. (SCOTTI e VELASCO, 2007)
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Outra classificacdo importante € o sistema desenvolvido pelo Dr. Richard
Glogau que tem por finalidade possibilitar a quantificacdo do nivel de
envelhecimento e permite uma padronizacdo do tratamento médico mantendo uma

comunicacao efetiva.

Lesédo Descricao Caracteristicas

Tipo | — Discreta Sem rugas Fotoenvelhecimento precoce

- discretas alteracdes de pigmentacéo
- sem queratoses

- rugas minimas

- Idade do paciente 20 ou 30

- Maguiagem minima

- Cicatriza¢do minima da acne

Tipo Il - Rugas em movimento | Fotoenvelhecimento precoce a
Moderada (dindmicas) moderado
- lentigos senis precoces e visiveis
- ceratoses palpaveis
- linha paralela ao sorriso comegando
a aparecer
- Idade do paciente 30 ou 40
- Em geral aspecto cansado
- Cicatrizagao discreta da acne

Tipo Il - Rugas em repouso | Fotoenvelhecimento avancado
Avancada (dindmicas) - discromia 6bvia, telangiectasias

- queratoses visiveis

- rugas presentes mesmo sem
movimento

- aspecto abatido, sempre cansado
- Idade do paciente 50 ou mais

- Cicatriz de acne.

Tipo IV — Grave Apenas rugas Fotoenvelhecimento grave

(estéticas) - pele amarela-acinzentada

- lesBes malignas cutaneas anteriores
- rugas por toda a parte, sem pele
normal

- Idade do paciente 60 ou 70

- A maquiagem néo pode ser usada
porque endurece e quebra

- Cicatriz grave da acne.

Fonte: Autores 2012

Lifting € uma palavra de origem inglesa e seu significado é “levantamento”;
eletro deriva de eletricidade, corrente elétrica.

Eletrolifiting é uma técnica em que se utilizam microcorrentes variaveis de

baixa frequéncia, com impulsos de baixa duracéo e intensidade, por designacéo este



tratamento tem a finalidade de produzir um levantamento da pele e estruturas
adjacentes, atuando a nivel celular restaurando e estimulando a producdo de
colageno e elastina, suavizando, prevenindo e atenuando rugas e linhas de
expressoes.

Trata-se de um método invasivo, que reune os efeitos de uma fina agulha
associados aos da corrente elétrica continua em micro amperagem, mais
especificamente ainda, no polo negativo, causando a necrose tecidual provocada
pela formacéao alcalina que ocorre.

A leséo das células do estrato espinhoso obriga o organismo a uma reagao
inflamatdria e reparadora. As células abaixo do sulco da ruga séo células atroficas,
de tamanhos menores e de qualidade inferior a dos seus vizinhos, o objetivo do
eletrolifting € a ativacdo das substancias das proteinas albumindides do tecido
conjuntivo, o colageno, a elastina e a reticulina. E de extrema importancia o estimulo
dos fibroblastos para o processo de reparo tecidual e, consequente, aumento e
proliferacéo de vasos sanguineos.

A agulha provocara a necrose de algumas destas células e em resposta a
leséo, havera uma dilatacdo dos pequenos vasos da derme correspondente a regiao
lesada. Quase imediato a aplicacdo da técnica, aparecem hiperemia e edema tipico
de qualquer processo inflamatério devido as substancias locais liberadas pela leséo,
provocando, assim, vasodilatacdo e aumento da permeabilidade dos vasos,
aumentando com isso o fluxo sanguineo que € fundamental nas alteracbes
hemodinamicas da inflamacéao aguda.

Logo em seguida, a taxa mitética do estrato basal regional aumentara, durante
0 processo de reparacao tecidual, instalado o processo inflamatério, os fibroblastos
ativados encontram-se em diferenciacdo, em resposta aos fatores de crescimento
eles se multiplicam e produzem fibras colagenas, proteoglicanas e fibras elasticas,
fazendo uma compactacao e reagregacao das fibras para a dissimulacdo parcial das
linhas de expressdes. As células recém-formadas preencherdo o espaco das células
lesadas cujos restos serdo eliminados por fagocitose e o liquido excedente
absorvido pela circulagao.

O aparelho utiliza a intensidade de microamperagem. A técnica deve ser
realizada com o eletrodo descartavel em forma de agulha e acoplada em uma
“‘caneta” ligada ao polo negativo da corrente a ele associada. Esta agulha deve ser

rigida, pontiaguda, com comprimento de, no maximo, 4 mm e de material inoxidavel.



O procedimento técnico consiste da estimulagdo das rugas e linhas de
expressdes de forma individual até que seja obtida uma hiperemia em todo o trajeto
da ruga.

Deve-se limpar a pele e passar um algoddo embebido em alcool antes da
introducdo das agulhas, encaixar a agulha na porta-agulha do aparelho, que é
conectado ao polo negativo. O polo positivo encontra-se ligado a um bastdo a ser
segurado pela cliente, ou pode ser acoplado a um eletrodo de borracha de silicone
e fixa-lo no ombro ou braco direito.

Os procedimentos técnicos para a execucdo do eletrolifting em rugas podem
ser realizados de trés formas:

a) Deslizamento da agulha dentro do canal da ruga;

b) Penetracdo da agulha em pontos adjacentes e no interior da ruga;

c) Escarificagdo — método de deslizamento da agulha no canal da ruga

diferencia-se pela agulha ser posicionada a noventa graus, ocasionando

uma lesédo do tecido.

Procedimento de introducédo de agulha com necessidade de precisao e rapidez
para a puntura:

a) Introduzir a agulha na pele da cliente;

b) Com a agulha levantar a pele, produzindo suave deslocamento;

c) Aguardar 3 a 5 segundos, até que a pele comece a esbranquicar;

d) Abaixar a agulha deixando a pele em sua posicdo natural;

e) Retirar a agulha.

A profundidade da penetracdo deve ser nas camadas da epiderme (estrato
espinhoso). Por ndo atingir a derme ndo ha sangramento. A agulha também né&o
deve ser introduzida muito superficialmente, porque a lesdo das células ja totalmente
cornificadas nao tera o efeito desejado, porém a agulha também ndo deve atingir a
derme, pois o0 estrato basal ndo deve ser lesado, é nele onde se inicia a circulagéo

sanguinea.

Indicagbes

a) Atenuacéao de sulco naso-labial

b) Atenuacéo das rugas entre as sobrancelhas e regiao frontal



c) Atenuacéo de rugas de elastose
d) Envelhecimento cutaneo

e) Estrias

Contraindicacdes

a) Lesdes recentes

b) Alergia ou irritacdo a corrente elétrica
c) Hipersensibilidade dolorosa

d) Marca passo

e) Utero gravidico

f) Diabetes

DISCUSSAO

Com as pesquisas realizadas nas literaturas, verificou-se que o tratamento de
eletrolifting nas rugas é eficaz desde que tenha algumas precaucdes, como
observar os tipos ecor da pele, o grau de envelhecimento, as linhas de
expressoes, idade e quantidade de sessdes que serdo realizadas. Devem-se
observar os efeitos causados pelo tratamento, pois o resultado depende da resposta
metabdlica, que varia de um individuo para outro.

Lembrando que o tecido precisa de um tempo para regeneracao, respeitando o
tempo de cicatrizacdo, avaliar e analisar a quantidade de sessfes que o cliente ir4
submeter-se, verificando assim como o0 seu organismo esta respondendo ao
tratamento, sendo necessarias varias aplicacdes de eletrolifting na mesma linha de
expressao para que ocorra um resultado mais eficaz.

O objetivo do eletrolifting para o tratamento das rugas é produzir uma reacao
inflamatdria aguda associada aos efeitos da corrente continua. Estimulando a
atividade fibroblastica, realizando a sintese de colageno, elastina e reticulina,
melhorando a nutricdo do local, agindo sobre os tecidos que se encontram
desnutridos e desvitalizados, aumentando a circulacdo sanguinea, elevando a
temperatura, causando a hiperemia, fazendo com que aumente o numero de
capilares da pele em atividade, atenuando rugas e linhas de expressées, que estédo
mais presentes nas regides naso-labiais, perioculares, frontal, entre outras.

Atualmente a preocupagdo com a aparéncia passou a ser uma constante na

vida das pessoas pois rugas e linhas de expressdes podem acarretar problemas



emocionais e de comportamento. Portanto devido as exigéncias do mercado da
beleza, os profissionais de estética devem aprimorar os conceitos e técnicas para

tratamentos faciais e corporais garantindo eficacia e satisfacdo do cliente.

CONCLUSAO

Para reverter os sinais do envelhecimento e deixar a pele mais vitalizada o
mercado oferece varios tipos de tratamentos, desde produtos cosméticos até
protocolos invasivos.

O fato € que as rugas e as linhas de expressdes sdo resultado da soma de
fatores intrinsecos e extrinsecos.

Para diminuir os sinais do envelhecimento, melhorando o estado da pele de
forma visivel, nesta pesquisa concluiu-se que a op¢ao mais indicada € o uso do
eletrolifting, que tem como objetivo gerar uma resposta inflamatéria no local,
provocando uma reacdo imunologica na reparacdo do local estimulado, tornando o
meio mais saudavel.

Como resposta ao problema em questdo, e de acordo com o0s autores
pesquisados foi possivel observar a eficacia na reducdo de rugas e linhas de
expressdes por meio da técnica estudada.

Conclui-se que os resultados sdo satisfatorios e seus beneficios tornam-se
mais duradouros no decorrer das sessdes de tratamento, potencializando assim o0s

resultados.
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